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1. Общие сведения о регионе 
 

Страна: Российская Федерация 
 

Регион: Сибирский Федеральный округ 
 

Субъект: Республика Тыва 
 

Автомобильный номер региона: 17 
 

Наименование муниципального образования: Улуг-Хемский кожуун 
 

Административный центр: г. Шагонар 
 

Население: 21000 человек (по состоянию I-го квартала 2019 года) 
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1.1. Общая информация 
 

Улуг-Хемский кожуун расположен в центральной части республики. 

Северная граница кожууна проходит по Куртушибинскому хребту, являющемуся 

южной границей Красноярского края и по Уюкскому хребту, являющемуся южной 

границей Пий - Хемского кожууна. На юге Улуг - Хемский кожуун граничит с 

Овюрским и Тес - Хемским кожуунами. Граница между Улуг-Хемским и 

Овюрским кожуунами проходит по хребту Западный Тану-Ола. Тес-Хемским - 

Восточный Тану-Ола. На севере-востоке Улуг-Хемский кожуун граничит с 

Кызылским кожууном, на юго–востоке с Чеди-Хольским, на юго-западе с Дзун-

Хемчикским, на западе и северо-западе с Чаа-Хольским кожууном.  

                                           
 
 

Общая площадь Улуг-Хемского кожууна составляет 5335,4 кв.километров. 

Численность населения составляет 21000 человек, плотность населения 3,6 чел на 

кв.км. В ведении кожуунной администрации находятся городское и 9 сельских 

поселений. Административным центром кожууна является г. Шагонар. Город 

Шагонар расположен в 115 км от республиканского центра г. Кызыла. 

 
 
    
            
 
 
 
   
 
 
 
              
 
                                            
 

Климат резко-континентальный. Среднегодовая температура воздуха - 15 С, 

абсолютный минимум -43 С, абсолютный максимум +34,4 С, годовое количество 

осадков 219 мм, высота снежного покрова 25 см, период активной вегетации 125 

дней, сумма активных температур 2589 С. 

Зимний период длится около 180 дней. Котловинный характер рельефа района при 

общем преобладании зимой антициклонального режима способствует скоплению 

холодного воздуха в котловине и дополнительному его выхолаживанию. Снежный 

покров лежит с середины ноября до начала апреля. Период с устойчивым снежным 

покровом не превышает 150 дней при максимальной толщине покрова 200 мм, что 
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позволяет осуществлять зимний выпас скота. Характерны холодная, малоснежная 

зима, малое количество осадков и большая амплитуда абсолютных и средних 

суточных температур. Самый ветреный период наблюдается весной, скорость 

ветра нередко достигает 20-26 метров в секунду. В среднем за год число дней с 

пыльной бурей составляет 15-17, а с метелью - 5 – 7 дней. Период с температурой 

выше нуля градусов длится 180 дней. 

Жаркое и сухое лето наступает в конце мая и длится 85 дней. Средняя температура 

июля +18 градусов, максимальная +38 градусов. Заморозков в течение лета не 

наблюдается. Весенние заморозки обычно заканчиваются в конце второй декады 

мая, но в отдельные годы они наблюдаются и в начале июня. Осенние заморозки 

начинаются в третьей декаде сентября, в отдельные годы в конце августа. 

Продолжительность теплого (температура выше +10 градусов) периода около 125 

дней. В целом, климатические условия данного района отличается суровостью. 

Рельеф территориально-административного образования в основном 

среднегорный и низкогорный. Широкие межгорные долины являются основными 

землями, которые используются для орошаемого земледелья с посевом злаковых и 

овощных сельскохозяйственных культур. 

Улуг-Хемский кожуун располагает мощными рекреационными ресурсами, 

которые представлены уникальными природными комплексами - реки Енисей, 

лечебными аржаанами — источниками, находящимися на его территории, а также 

уникальными живописными ландшафтами, разнообразными видами животных и 

промысловых рыб, развитой гидрографической сетью, многочисленными 

памятниками самобытной национальной культуры. Улуг-Хемский кожуун 

является  территорией с относительно благоприятными климатическими 

условиями для рекреационных занятий. Развитие индустрии отдыха и туризма 

имеет ярко выраженную социальную направленность и в перспективе должно 

стать одной из важнейших точек экономического роста. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

История 
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Прошло 95 лет с того судьбоносного события, когда на заседании 

Центрального Комитета  Танну-Тувинской народной партии было принято 

решение об образовании Улуг-Хемского кожууна. Трудно переоценить значимость 

этого исторического события. В короткий исторический срок самоотверженным 

трудом наших земляков, наших предков при всемерной поддержке народов России 

на родной земле Улуг-Хема были осуществлены коренные преобразования в 

социально-экономической, культурной, духовной сферах. 

"Народ, не знающий своего прошлого, не имеет будущего!"-гласит народная 

мудрость. Знать прошлое- значит уметь применять опыт предков, уметь учиться на 

их мудрости и навыках.  Лишь человек, знающий прошлое своей семьи, своего 

рода, своей республики, страны и цивилизации в целом может считаться частью 

всего вышеперечисленного. Позвольте перевернуть страницы истории кожууна на 

95 лет тому назад,  к той знаменательной дате, которая объединила  нас в этот 

знаменательный день и позволила стать единой географической единицей - Улуг-

Хемским кожууном, центральным кожууном Республики Тыва. 

На заседании Центрального Комитета  Танну-Тувинской народной партии от 

27 дня седьмой луны, то есть 8 сентября 1923 года, путем присоединения шести 

сумонов и четырех арбанов из Бейси кожууна и  десяти сумонов Даа кожууна, было 

принято судьбоносное решение об образовании Улуг-Хемского кожууна. Центром 

Улуг-Хемского кожууна стало поселение Шагаан-Арыг.  

Улуг-Хемский район  образован 13 октября 1944 года, когда Тувинская 

Народная Республика вступила в состав Советского Союза, с территорией 6345 

кв.м. В нем числилось 10 сельских Советов: Торгалыгский, Чаатинский, Арыг-

Бажынский, Ийи-Талский, Хайыраканский, Кок-Чыраанский, Эйлиг-Хемский, 

Арыг-Узуунский. и Хондергинский, а также 16 населенных пунктов: Торгалыг, 

Чодураа, Арыг-Бажы, Ийи-Тал, Хайыракан, Кок-Чыраа, Эйлиг-Хем, Арыскан, 

Арыг-Узуу, Ак-Тал, Ходжей, Пестуновка, Эъжим, Демир-Суг, Дон-Терек, Холчук 

и один город, Шагаан-Арыг.  

С 1929 года по всей Туве организуются товарищества по совместной 

обработке земли (ТОЗы). В Улуг-Хемском кожууне первые коллективные 

хозяйства организовывались с большим подъемом. Так, с 1923 года в кожууне 

начали создаваться первые коллективные хозяйства. В их числе особенно 

памятным является первый в Туве колхоз «Свобода труда». Впоследствии это 

коллективное хозяйство было объединено с колхозом «Эйлиг-Хем»  (на основании 

постановления бюро обкома КПСС  Тувоблисполкома от 2 апреля 1959 года). В 

1931 году был создан третий госхоз Арыг-Узуу, позже в 1945 году 

переименованный в совхоз «25 лет РККА». 

Постепенно росла инфраструктура кожууна: в 1922 году на территории 

кожууна начал работать 1 ветпункт, были построены 7 водяных мельниц, 5 кузниц, 

два пимокатных и 2 кожевенных производства. В 1928 году в Шагонаре была 

построена первая больница на 20 коек с хирургическим отделением.  

К 1933 году на территории кожууна  располагалось 325 коллективных 

хозяйств, преимущественно сконцентрированных в г. Шагонаре. Социальная 

структура к 1933 году имела следующий состав: горнорабочие-16, чернорабочие-

7, пастухи-1, поденщики -24, служащие-14.  
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Число хозяйств с промыслами составляло на тот период 198 единиц, охотой 

и рыболовством занималось 116 хозяйств, сбором ягод и орехов -16 хозяйств, 

соляным промыслом- 34 хозяйства, вывозом и заготовкой леса  занимались 60 

хозяйств, транспортировкой товаров -22 хозяйства. 

В годы Великой отечественной войны араты Улуг-Хема  взяли на себя 

повышенные обязательства и помогали Красной армии продовольствием и теплой 

одеждой, многие из них ушли на фронт и не вернулись с поля боя. 

Из Улуг-Хемского кожууна были призваны и отправлены на фронт: 

Доржукай Чаш-оолович Донгак, Калбак Ховалыг Сегбеевич, Бегзи-Хуурак Донгак 

Хелин-оолович _ чемпион ТНР по борьбе, Очур Ховалыг Надын-оолович, Очур 

Иргит Дуктугбеевич, Очур Ховалыг Дарый-оолович, Кистеевы - три брата 

Николай, Михаил и Евгений, сын А.А. Бирюкова и Бирюков А.А., Норбу-оол 

Кыргыс Кызыл-оолович, Даваа-Самбуу Сат Т., женщины: Биче-кыс Адыг-Тюлюш, 

Бичен Ховалыг, Тюлюш Кечил-оол -капитан-герой Советского Союза, командир 

Тувинского эскадрона. 

Благодаря самоотверженному труду всех аратов Улуг-Хемского хошуна с 

начала войны к 1943 году было отправлено 436 вьюков-подарков, 715737 акша, 812 

лошадей, для постройки самолета 113128 акша. 

Патриотическим движением был охвачен весь Улуг-Хем. Жители Шагонара 

для постройки самолетов Красной Армии в 1941 году внесли: Д. Маковкина-180 

акша, Тонгур-оол-120 акша, А. Пахомов-110 акша и Чижаа-40 акша. Интересен 

факт, что в годы войны среди хошунов по итогам соцсоревнования в 1943 году 

первое место по сбору подарков занимал Улуг-Хемский хошун. Секретарем 

хошкома партии был Таважап, председателем Малого Хурала трудящихся 

(райисполкома) был Кызыл-оол. 

В отчетном докладе ЦК ТНРП С.К.Тока говорилось, что труженики Улуг-

Хемского хошуна сдали продукты животноводства на сумму 15427 акша, 

продуктов земледелия и подарки на сумму -13612, наличными-3178. Всего 32227 

акша. 

Город Шагаан-Арыг, основанный в 1888 году, возник на землях Бейси-

хошуна сыграл видную роль в истории Тувы. Дом, построенный казакским купцом 

М.Ф.Тарховым стал началом застройки центральной улицы будущего города. За 

ним из Минусинского уезда Енисейской губернии переехали еще два купца – 

М.М.Вильяр и Л.И.Лейзарович. Местность была очень удобной для торговли – 

«перекресток у девяти дорог», аорта водной артерии. В начале ХХ века здесь 

обосновались еще и китайские торговые фактории. Нещадная эксплуатация аратов 

китайским ростовщическим капиталом привела тувинских аратов к национально-

освободительному движению, направленного против господства Цинской 

династии. Так, в местечке Даг-Ужу под  предводительством Степана Бульчуна, 

Адыг-Тулуш Чульдума ликвидирован отряд китайских милитаристов. 

16 апреля 1918 года Урянхайский краевой Совет отправляет А.А.Бирюкова 

главой новой власти в Шагаан-Арыге, но белокольчаки и белоказаки избили его и 

повезли в Белоцарск (г. Кызыл). В старой Гороховской мельнице заживо закопали 

не повинных, семерых аратов. Советская власть восстанавливалась в 

ожесточенных схватках. Город был свидетелем начала соединения Тувы и России. 
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С каждым разом город менял свой облик разрастался вширь и ввысь. В 

памяти старожилов навсегда остались деревянные тротуары, шумный базар, 

благодатный берег Енисея и дружное несокрушимое братство тувинцев и русских.  

В начале 1973 года прибыл в Шагонар главный архитектор Тувинской АССР 

Кондрашев. Он и назначенный мастер нулевых циклов треста «Тувинстрой» 

Гриненко Александр Петрович выехали в район строительства Нового Шагонара. 

На месте были определены первые закладки нулевых циклов. Это были восемь 

жилых 2-хквартирных домов по улице 30 лет Советской Тувы и Строителей. В 

октябре были вырыты первые траншеи. Работала бригада Плотникова из РСУ. Из 

членов бригады на сегодня остался только Нортуй-оол Очур Кыргысович, который 

проживает по ул. Кечил-оола, 5-1. Затем приступили к работе бригада 

Шестерникова и Путинцева. Первые дома сданы 18 февраля 1974 года. Первый дом 

города (нужно сделать памятную доску) по ул. 30 лет Советской Тувы 3-х 

квартирный дом, напротив дома Чореве К.С. Затем сдали 2-х квартирный дом по 

ул.Строителей, где сейчас находится районная библиотека (детская). Первыми 

новоселами города были семьи Гриненко, Лобасевых и Кадулич. Контора ПМК-18 

находилась там же, где жили рабочие. Первым начальником ПМК-18 был 

Самданчап Мам-оол Хертекович. В марте 1974 года был сдан первый магазин 

Минторга, где в настоящее время расположена пекарня Масленниковых.                         

 
 

 
 

1.1.1. Перспективные и приоритетные виды туризма 
 

Наиболее перспективными видами туризма в Улуг-Хемском кожууне с 

учетом тенденций туристского спроса на российском рынке являются: 
 

- паломнический-14% (Республиканское освящение г. Бууры, Хороо 

вокруг г. Хайыракан Улуг-Хемского кожууна); 
 

- лечебно-оздоровительный-20% (минеральные источники (аржааны) 
«Кызыл-Дуруг», «Сенек»,); 

 

- спортивный (экстремальный)-1% ( экскурсии на Сенекский каньон 
«Кызыл Эл»); 
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- событийный-50% (Национальный праздник животноводов 

«НААДЫМ», Республиканский конкурс среди дизайнеров Fashion- фестиваль 

«По тропинкам к Сердцу Тувы», Республиканский танцевальный конкурс среди 

коллективов «Не надо стесняться», «Чайлаг байырлалы», республиканские 

соревнования «Тыва эр кижинин уш адаан моорейи «Хараар-Тей»», хуреш 

республиканского масштаба среди детей 7  разных категорий возрастов); 
 

- деловой-5% (деловые встречи с представителями Правительства и 
Министерств РТ); 

 
- сельский 2% ( экскурсии по чабанским стоянкам кожууна); 

 
- культурно-познавательный туризм-8% (экскурсионные маршруты по 

живописным местам кожууна этнокультурный комплекс «Белдир-Кежии», г. 
Сыын-Чурээ, каменное изваяние Ак баштыг кожээ, «Шагонарские городища», 
для детей и взрослых). 

 
 
 

 

1.1.2. Органы власти в сфере туризма 
 

Органами в сфере туризма Улуг-Хемского кожууна является Управление 

культуры Улуг-Хемского кожууна (начальник УК Донгак Д.А. тел. 

89235443884), (главный специалист по туризму Улуг-Хемского кожууна Дамчай 

Ш.А., тел.: 89233846802). 
 

В кожууне туроператоров и турфирм в настоящее время не имеется. 
 
 
 
 
 

 

1.1.3. Законодательство 
 

Законодательство в сфере туризма Улуг-Хемского кожууна регулируется 

на следующих нормативно-правовых актов: 
 

1. Конституция Российской Федерации. 
 

Статья 27 К РФ 
 

1. Каждый, кто законно находится на территории Российской Федерации, имеет 

право свободно передвигаться, выбирать место пребывания и жительства.  
2. Каждый может свободно выезжать за пределы Российской Федерации. 

Гражданин Российской Федерации имеет право беспрепятственно возвращаться 

в Российскую Федерацию. 
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2. Федеральный закон от 24.11.1996 № 132-ФЗ «Об основах 

туристической деятельности в Российской Федерации» 

 

Настоящий Федеральный закон определяет принципы государственной 

политики, направленной на установление правовых основ единого туристского 

рынка в Российской Федерации, и регулирует отношения, возникающие при 

реализации права граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц без 

гражданства на отдых, свободу передвижения 
 

и иных прав при совершении путешествий, а также определяет порядок 

рационального использования туристских ресурсов Российской Федерации. 
 
 
 

 

3. Федеральный закон от 06.10.2003г. № 131-ФЗ «Об общих принципах 

организации местного самоуправления в Российской Федерации» 
 

п. 8 ч. 1 ст. 15.1. Органы местного самоуправления имеют право на 

создание условий для развития туризма. 
 
 

 

4. Постановление Правительства РФ от 03.03.2017 N 252 «О некоторых 

вопросах обеспечения безопасности туризма в Российской Федерации» 
 

Установлено, что организациям и индивидуальным предпринимателям, 

оказывающим услуги в сфере занятия активными видами туризма на территории 

России, туристам и туристским группам, в том числе имеющим в своем составе 

несовершеннолетних детей, а также туристам с 
 

несовершеннолетними детьми, осуществляющим самостоятельные путешествия по 

территории РФ, не позднее чем за 10 рабочих дней до начала путешествия 

необходимо будет информировать территориальный орган МЧС России о 

маршрутах передвижения, проходящих по труднодоступной местности, водным, 

горным, спелеологическим и другим объектам, связанных 
 

с повышенным риском для жизни, причинением вреда здоровью туристов 

(экскурсантов) и их имуществу. 
 

 

5. Постановление Правительства Республики Тыва от 28 декабря 2017 

года № 596 «Об утверждении Стратегии развития туризма в Республике 

Тыва на период до 2030 года» 
 

Настоящее Постановление утверждено в целях создания благоприятных 

условий и развития инфраструктуры туризма в Республике Тыва. 
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6. Постановление Правительства Республики Тыва от 03 ноября 2017 года 

№ 518-р «О первоочередных организационных мерах по развитию 

туристической отрасли в Республике Тыва» 
 

Настоящее Постановление утверждено в целях совершенствования 

деятельности по развитию туристической отрасли и рациональному 

использованию туристско-рекреационного потенциала Республики Тыва. 
 
 

 

7. Постановление Правительства Республики Тыва от 03 сентября 2018 года 

№ 437 «Об утверждении Порядка определения туристско-рекреационных 

зон для развития туристско-рекреационной деятельности на территории 

Республики Тыва» 
 

Настоящее Постановление регулирует Порядок определения туристско-

рекреационных зон для развития туристско-рекреационной деятельности на 

территории Республики Тыва. 
 
 

 

8. Постановление Администрации Улуг-Хемского кожууна Республики 

Тыва от 27 апреля 2017 года № 248 «Об утверждении муниципальной 

программы «Развитие и поддержка культуры в Улуг-Хемском кожууне на 

2018-2020 годы (подпрограмма «Развитие туризма в Улуг-Хемском 

кожууне» на 2018-2020 годы)»» 
 

Настоящее Постановление утверждено в целях развития рынка услуг, 

удовлетворяющего потребности российских и иностранных граждан в 

качественных туристических услугах, сохранения культурно-исторического 

наследия Улуг-Хемского кожууна, увеличения туристического потока. 

 

9. По распоряжению от 24 июля 2017г №464-р «О разработке и внедрении 

тура выходного дня на территории Улуг-Хемского кожууна»  

 

Настоящее распоряжение было утверждено с целью внедрения 2 турмаршрута 

выходного дня (Хороо вокруг священной г. Хайыракан, этнокультурный 

комплекс Белдир-Кежии) для развития туризма на территории Улуг-Хемского 

кожууна   
 

1.2. Продвижение региона 
 

1.2.1. Символика и бренды 
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Муниципальное образование Республики Тува Улуг -Хемский кожуун 

имеет свой герб, отражающий исторические, культурные, национальные и иные 

местные традиции, и особенности. 

                      
 Основа герба Улуг-Хемского кожууна составляет уникальный памятник 

природы – священная гора Хайыракан. На переднем плане – перевал Он-Кум и 

субурган, символизирующий прибытие Его Святейшества Далай-Ламы XIV  в 1992 

году в Туву. У подножия горы видна вышка  диотелетрансляционной станции -  

символ устремленности в будущее. 

                                          
 

Герб Шагонар-Арыг утверждён на заседании коллегии и на Совете 

старейшин от 12 августа 2003 года. Описание герба: 

"Исполнение эскиза герба скомпоновано в круге. В восточной философии 

круг - это символ бесконечности вселенной, как символ гармонии , и как диск 

солнца. В переднем плане произведено в движение два танцующих легендарных, 

синих тигров. Движение танца символизирует радость и развитие. Тигр 

символизирует надежную защиту. Мифические тигры изображены синим цветом 

и на теле тигров нарисованы белые национальные орнаменты. Два тигра в 

движении образовывают между собой форму сердца, как бы любовь и 
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преданность городу и населению. По графическому расположению город 

находится в местечке под названием "Баян-Хол ховузу". В переводе дословно от 

тувинского "Обогащенная". В конце 19 и в начале 20 веков из уст старожилов на 

местечке чуть выше перевала "Он-Кум", где начинается поле "Бачян-Хол" 

лежали две статуи мифических тигров выполненные из сине-темных камней. По 

преданию тигры возведены в честь преданности за урожайность этих полей и 

служили как стража этих полей.  

Статуи тигров лежали до 50-60гг. 20-ого века, а потом были увезены за 

Саяны.  

На заднем фоне герба изображен белым цветом силуэт священной горы 

Хайыракан. Белый цвет - как символ священности и чистоты. По 

географическому расположению город возведен у подножия горы Хайыракан и 

рядом течет могучая река - "Енисей". В переводе название Шагаан-Арыг 

(Цагаан-Арыг) означает "белый лес". И на фоне герба города изображен силуэт 

белых лесов.  

Город Шагаан-Арыг, как город светлый,будущий и расцветающий 

изображен силуэтом золотистого, желтого, золотисто-розового цвета, как символ 

золотистого ясного солнца. На фоне в переднем плане изображен бело-голубые 

волны могучей реки Енисей, в будущем связанного с морем и новым портовым 

городом. 
 
 

Популярный бренд Улуг-Хемского кожууна – гора Хайыракан, который 

вошел в перечень самых главных достопримечательностей Тувы в проекте 

«Девять драгоценностей», которая находиться в 5 километрах от села Хайыракан 

и в 105 км от Кызыла. Хайыракан - это гора в форме шатра. Расположена на 

северо-востоке Улуг-Хемского района, в двух километрах от Шагонара. Гора 

возвышается на 1042 метра над уровнем моря. Площадь 9 квадратных 

километров. Вершина горы гребневидная, склоны изрезаны, крутые, до 

обрывистых со стороны Енисея.   

«Гора –Медведь» возвышается над рекой, сложена из белого мрамора.С 

давних времен это одно из самых священных и почитаемых мест в Туве: по 

преданию, здесь обитает хозяин Земли.  Старожилы расскажут полные мистики 

легенды о Хайыракане.Гору Хайыракан освятил Его Святейшество Далай-лама 

XIV во время своего визита в Туву в 1992 г.  

Это одно из любимых мест посещения туристами. Вершина горы 

гребневидная. Со стороны большой трассы кажется одной монолитной скалой с 

крутыми и голыми склонами  в форме шатра. А на западе горы склоны не такие 

крутые, покрыты кустарниками. На этой стороне  можно легко добраться до 

многочисленных пещер и гротов. Даже есть небольшой водопад. Ранней весной 

расцветают лютики,  багульник, и скалы становятся фиолетовыми. Летом все 

выжжено солнцем, только седой ковыль склоняет голову под порывами ветра. 

https://www.tuvaonline.ru/2010/01/25/3539_tos-ertine.html
https://www.tuvaonline.ru/2010/01/25/3539_tos-ertine.html


14 
 

Хайыракан – громадная кладовая известняка, запасы которого 

оцениваются в 400-500 млн. тонн.  

Хайыракан – устарелое религиозное почтительное название божества, 

ангела хранителя, духа и хозяина земли – медведя. В мифах тувинских шаманов 

медведь – это предок человека; ему поклонялись, он являлся защитником 

охотников и приносил им удачу. Встретившись с ним, охотник непременно 

должен был совершить поклон, угостить его разной пищей. Никто в сторону 

медведя не должен был направлять ружье, потому что он являлся владыкой 

страны. Из поколения в поколение передаются священно действующие 

изречения тувинского народного фольклора: «О, господи, Хайыракан, не 

отвернись от меня», «Хайыракан, помоги и выручи меня». 

В Туве три горы под таким названием: помимо Улуг-Хема – в Тес-Хеме и 

Эрзине. Но самый большой «Небесный медведь» - наш. Вокруг этого священного 

места много легенд о том, как в большой пещере нашли останки монаха, 

которого считают основателем тувинского рода, как страшно быть в этой горе в 

одиночку – заведут, закружат духи горы, не выберешься.  

На северо-западе над Улуг-Хемской котловиной возвышается гора Буура. 

Буура - по-тувински верблюд. Самое крупное животное в республике. В 

названии отразилось почтение местного населения перед величием горы. Да и 

своими очертаниями она похожа на лежачего верблюда. В середине июня, когда 

Улуг-Хемская котловина пышет жаром, на вершине Бууры все еще сверкает 

снег. Буура, как считают местные жители, предсказывает погоду. Опытные 

огородники, прежде чем высадить помидоры, обязательно обратят свой взор на 

ее вершину. Осенью гора раньше всех покрывается снегом - это значит пришла 

пора собирать урожай. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
                               
 

Гора Буура по тувинским легендам считается спасительницей людского 

рода. Одна из легенд гласит: Давным-давно на земле случилось наводнение. Вода 

затопила все вокруг. И только Буура осталась сухой. Люди плавали на плотах. 

Один их плотов пристал к Бууре. Вода спала, и он остался на вершине. Все погибли 

и остались только те, кто оказались на вершине с плотом. Так там оказались люди, 

от них пошел род людской. А демер-сал, т. е. «железный плот», говорят, до сих пор 

лежит на вершине. Только его не видно. Завалило во время бурь, занесло песком. 

Ежегодно проводится ставшей традиционной освящение священной горы 

Буура. Обряд собирает огромное количество паломников, ведь издревле известно, 

что освящения горы поднимает Сулде и Хей-аьт (Дух), для тех, кто участвовал в 
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обряде год проходит под знаком удачи и благополучия. На вершине горы 

повязываются кадаки и специальные флажки для поднятия Духа - Хей -аът на 

которых пишут имена родных и близких. Женщины по древним обычаем на 

освящение не допускаются, но могут отправить свои подношения. 

Гора Сыын-Чурээ /Маралье сердце/ - египетская пирамида Тувы. Сыын-

Чурээ в переводе «Маралье сердце», только правильнее будет - «Сердце тайги». 

Тувинский язык очень богатый и образный. «Маралье сердце» находится возле 

Иштии-Хема. Посреди равнины возвышается одинокая гора, удивительным 

образом похожая на египетскую пирамиду. Но усыпальницы фараонов неведомы 

кочевникам, а вот сходство с анатомией благородного животного им по душе. На 

южных склонах горы сохранились выбитые рисунки, созданные в период от эпохи 

бронзы до древнетюркского времени. Сыын-Чурекские петроглифы для науки 

открыл С. И. Вайнштейн в 1957 году. Он  раскопал у подножия горы могильники 

позднескифского времени, материалы которого хранятся в Кызылском музее. На 

горе насчитывалось около 300 петроглифов. Они весьма различны по стилю и 

содержанию. К самым ранним, датируемым эпохой поздней бронзы, можно 

отнести изображение колесницы, запряженной парой лошадей. Колесницу 

окружают такие же схематичные фигуры козерогов и людей. Все эти персонажи 

носят повествовательный характер и запечатлевают героический эпос. 

                                
 

Очень красивая легенда сложена об этой удивительной горе.  

«Давным-давно в этих местах жила семья, в которой все предки были охотниками. 

Однако во время прогулки младший сын Сай-Даш встретил красивую девушку 

Хоруму из села Ишти-Хем. Они влюбились друг в друга с первого взгляда и стали 

встречаться. Когда Сай-Дашу исполнилось 16 лет, его отец подарил ему охотничье 

ружье, передающееся из поколения в поколение, от отца к сыну. Сай-Даш 

отправляется на охоту, а невеста Хорума ждет его в аале. Прощаясь с ней, жених 

обещает вернуться с богатой добычей. Целых десять дней он бродит за добычей. 

Спит у костра, по ночам ему снится прекрасная невеста Хорума. Однажды она 

является к нему вместе со своими подругами и зовет его. Во сне он кричит: 

«Хорумаааааа!» и просыпается, а вокруг ни души. 

 Оказавшись в тайге, Сай-Даш попадает под чары хозяйки тайги Ай-Бес. Все 

дни она следит за охотником и влюбляется в него. Превратившись в марала, Ай-

Бес стоит на самой вершине горы с гордо поднятой головой и загадывает желание: 

«если охотник убьет меня – будет счастье Хорумы, а если пуля пролетит мимо, то 

будет мое счастье». Сай-Даш, затаив дыхание, стреляет в марала. Пуля попадает в 

лопатку. Вытащив нож, он побежал за зверем и видит, что вместо марала лежит 

девушка неземной красоты. Сай-Даш берет ее на руки. Девушка просит донести ее 
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до аала, он выполняет ее желание и попадает в царство хозяйки тайги. Ай-Бес 

решает навсегда оставить охотника у себя и превращает его в марала. 

Превратившись в животных, они гуляют по просторам тайги. Хорума ждет своего 

возлюбленного с первого дня и печалится. Каждый день он собирает в 

окрестностях своего поселка по одному камню и кладет камень на камень. Друзья 

и родные жалеют ее. А некоторые даже уговаривают ее выйти замуж за другого 

парня, т. к. прошло уже много лет. Но Хорума остается верна единственной любви. 

Камни, которые она собирает, превратились в скалистую гору. Каждый год к горе 

прилетает соловей и она просит сказать что-либо о возлюбленном. Но птица 

молчит. 85-летняя старушка Хорума, не дождавшись ответа, берет свой последний 

камень и кладет его на самую вершину горы, делает последний вздох и умирает. 

Сай-Даш подозревает, что в его жизни что-то происходит не так, часто пытает Ай-

бес и она, пожалев Сай-Даша рассказывает ему о своих кознях. Сай-Даш – марал 

зовет Хоруму, но ответа нету. Поцеловав в последний раз, он бросается с вершины 

горы. Ай-Бес, превратившись снова в соловья, прилетает к горе, и только тогда 

поняв, что любовь главнее жизни, дает горе название Сыын-Чурээ. 

Каньон «Красный Яр» («Кызыл Эл»). В научных кругах также известен, 

как Сенекский каньон - уникальное творение природы. 

В восьми километрах от села Арыг-Бажи, в окружении живописных гор, 

девственной тайги расположен каньон Кызыл-Эл, известный в простонародии как 

Сенекский каньон, получивший второе имя по названию реки, протекающей по его 

дну. Добраться до каньона по бездорожью тяжеловато, но это стоит сделать, чтобы 

ахнуть от неповторимой красоты. 

Длина каньона - 3,5 километра; ширина - 70 метров, а вот о глубине спорят. 

Есть расхожие данные: - десять этажей, двадцать этажей или 55 метров. Сенек 

красив своими берегами, изобильно поросшими ягодниками, лиственными и 

хвойными деревьями и благоухает разнотравьем. Глина, песок и гравий для такого 

стремительного красавца не преграда. 

Одни говорят - каньон образовался в результате земного тектонического 

разлома; другие рассказывают, что в недалеком прошлом здесь был арбанчик: 

стояло несколько юрт, скот был, люди жили, но вот начался сильный дождь, потом 

смыло юрты, унесло и людей, и скот... образовалась огромная промоина. 

Легенд, связанных с достопримечательным местечком множество: есть одно 

предположение - когда прятали от местных глаз могилу Чингиз-Хана по горам 

Танну-Ола, начались менять русла рек и сделали слияния двух речек. Одна из таких 

речек и бежит сейчас по дну этого каньона. Так вот ей сильно не понравились 

новые берега, и она стала все чаще выходить из них, возмущаться. Размыла русло 

так, что теперь бежит на такой глубине, где в сорокоградусную жару лед не тает - 

довозмущалась... 

Местные жители говорят о каком-то небесном теле, упавшем с неба. Старики 

говорят: - «С неба звезда упала». Возможно, это метеорит, но факт этот научно не 

доказан. Никто не знает, сколько каньону лет, но ощущение такое, что эта трагедия, 

разломившая земную кору, случилась недавно - склоны каньона совсем свежие, 

даже не поросли новой зеленью. На них видны только сползшие на дно деревья, 

которые так неудачно росли на краю обрыва. 

Безусловно, каньон Сенек - уникальное творение природы. 
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Водопад на дне каньона Кызыл-Эл. 

 На дне каньона, достигающего в глубину 40 м, даже в сорокоградусную жару 

сохраняются ледники. 

 Аржаан – лечебный источник, святая целебная вода. 

Аржаан (лечебный источник) «Кызыл-Дуруг» 

Наряду с лекарственными средствами растительного и животного 

происхождения, тувинские ламы-лекари знали так же немало препаратов 

минеральных. Все источники, обладающие целебными свойствами, считались у 

тувинцев священными местами. Ламы приписывали больным лечебные 

процедуры, указывали, какие воды пить, в каких купаться. Ламы считались 

сведущими людьми в курортологии и приписывали действие источников 

божественной воле Будды. 

Аржаан «Кызыл-Дуруг» расположен в нескольких километрах к северо-

западу от поселка Торгалыг. Вода источника очень холодная – 3 градуса. Здесь 

лечат заболевание почек, суставов и ангину. Аржаан был известен издавна, и до 

сих пользуется большой популярность среди населения. 

 Кто, когда открыл этот аржаан, история молчит. А легенда гласит: он 

открыт старой шаманкой, которая благословила, освятила его, донесла весть о 

чудесной и целительной силе аржаана. Она говорила, что хозяином  источника 

является дух горы Бай-Даг, поэтому, когда молишься, просишь прощения – надо 

оставлять дары; совершатьритуальные обряды – повернуться лицом к горе Бай-

Даг, и мысленно обратись к его духу. После революции эти ритуалы были под 

запретом. Люди редко стали посещать источник. В связи с расширением 

медицинской помощи, громко о себе заявили санатории, курорты, горячие 

источники и были они более цивилизованнее, но не для всех они были 

доступными.. Старые люди по привычке продолжали ходить на источник и 

лечиться. 
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 Одной из посетителей была старая шаманка Быстакай, которая во второй 

половине двадцатого века, продолжала совершать обряды, но уже при большем 

скоплении людей жаждущих исцелиться. 

Аржаан Сенек. 

Вода аржаана Сенек помогает от многих заболеваний. Один ручеек – от 

недугов живота, другая струя – от болезней печени, есть еще от кожи и почек. 

Имеется заключение специалистов Тувинского института комплексного 

обследования природных ресурсов о составе воды. Температура воды всех выходов 

практически одинаковая 6-7 градусов. Этот минеральный источник используется 

население в лечебных целях с 80-х годов XX века. К аржаану Сенек ведет грунтовая 

дорога в южном направлении от трассы Кызыл-Шагонар, напротив села 

Хайыракан, в восьми с половиной километрах от трассы. 

Источник делится на несколько рукавов. Имеются четыре выхода – это 

пробуренные геологами скважины. Оборудованы выходы лотками, а есть еще 

ручейки, бьющие из-под горы. И в каждом вкус воды, отличается от соседнего. 

До 1993 года родник был заброшен, но нашлись энтузиасты, которые очистили 

русло минерального источника, проложили новые лотки, огородили, даже 

поставили скульптурные изображения божеств буддийских богов. Люди 

оставляют здесь свои подношения, монеты. Кусочки еды для духов. Сюда 

приезжают люди попить водички, а летом разбивают палатки и живут несколько 

дней. Пьют холодную минеральную воду и иногда, громко охая и ахая, 

подставляют под ледяные под ледяные струи свои забубенные головушки. 

С сооружением  Саяно-Шушенской ГЭС в западной части Улуг-Хемской 

котловины создано рукотворное Саянское море, или Саяно-Шушенское 

водохранилище. Саяно-Шушенское водохранилище – одно из крупнейших в 

стране и было создано, главным образом, с целью решения энергетических 

проблем Приенисейской Сибири.  

Параметры водохранилища в пределах Тувы: общая протяжённость – 79 

км , длина озеровидной части –  52км, средняя и максимальная ширина  

озеровидной части –       7,0 км и 12 км, средняя глубина в озеровидной части - 

20 м.  
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                             Саяно-Шушенское водохранилище 

По характеру регулирования стока Саяно-Шушенское водохранилище 

относится к сезонному, а точнее – годичному. Особенностью озеровидной части 

является тот факт, что она полностью срабатывается к 10-15 мая и ложе 

водохранилища осушается. В это время Верхний Енисей течет в своем 

природном русле. Заполнение водоема начинается с конца мая – начала июня.  

Проектное начало сработки водохранилища – конец октября - начало ноября. В 

ноябре – начале декабря начинается ледостав. Сработка уровня охватывает 

осень, зиму и первые весенние месяцы. Весной лед ложится непосредственно на 

днище затапливаемого участка. 

Ак баштыг кожээ на этой горной гряде г. Бууры есть стела - кожээ, в виде 

белоголовой каменной бабы, а на ней - большой камень. Поговаривают, что 

камень особенный. Сбросишь его - назавтра он опять на месте лежит. Сам 

возвращается. 

                                 

Этнокультурный комплекс Белдир-Кежии. Местечко Белдир-Кежии 

считается центром Республики Тыва. Раньше на этом месте располагался 

посёлок Пестуновка, который расформировали в 50-х годах прошлого столетия 

в связи спланами по созданию водохранилища. На территории комплекса 

находятся уникальные памятники: бронзовый памятник тувинскому языку, 

небесный знак «Тенгри демдээ», павильон неожиданной радости, камень мечты, 

Статуя Будды Шакьямуни, священное обрядовое дерево «Хам дыт», статуя 

великого полководца Чингис-Хаана – урянхайца Субедея. 
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Ступа Он-Кум место паломничества населения и гостей Тувы, построенное в  

память о  визите Его Святейшества Далай-лама XIV в 1992 г. у подножия горы 

Хайыракан 

 
Улуг-Хемский кожуун– один из крупных районов республики, который 

динамично развивается, и заявившего о себе культурными и спортивными 

достижениями. Улуг-Хем – малая родина знаменитых не только в Туве, но и 

далеко за её пределами известных людей. Это ученые: Сат Шулуу, Владимир 

Очур, Каадыр-оол Бичелдей, Кара-кыс Аракчаа, Мира Бавуу-Сурун, Илья 

Кызыл-оол; писатели Сергей Пюрбю, Кызыл-Эник Кудажы, Степан Сарыг-оол, 

Виктор Кок-оол; знаменитые народные сказители Тюлюш Баазанай, Андрей 

Чульдум-оол, Ховалыг Шойдак-оол; заслуженные артисты Дмитрий Дамба-

Даржаа, Дадар Барынмаа, Вячеслав Донгак, Софья Кара-оол, Игорь Кошкендей; 

композиторы Аяна Оюн, Солаан Базыр-оол, Сат Сорук, Бегзи Каадыр-оол, Илья 

Мохов. 

Улуг-Хемская земля вырастила руководителей ТНР: Адыг-Тюлюша 

Хемчик-оола, Адыг-Тюлюша Чулдума, Республики Тыва Шолбана Кара-оола. 

Улуг-Хем родина известных борцов: Донгака Балчый-оола, Донгака Бегзи-

Хуурака, Василия Базыр-Тараа, Монгул-оола Биче-оола, Доспана Найдан-оола, 

Бюрбю Дадар-оола, Владимира Биче-оола, Сергея Данзы-Белека, Суур-оола 

Ондара и многих других спортсменов. 
 
 

1.2.2. Сувенирная продукция 

В настоящее время из сувенирной продукции Улуг-Хемского кожууна 

реализуются декоративные платки из шерсти ангорки. «Тыва-ангора» с.Эйлиг-

Хем. 

В Обработанная, выделанная кожа овчины - СПОК «Усма» г.Шагонар 
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В  «Тыва далган» - тувинская мука из жаренного ячменя и пшеницы. 

Производитель СПОК «Оргаадай» с.Арыг-Узуу. 

В Стилизованная и традиционная национальная одежда ателье г.Шагонар 

В Кованные стилизованные  изделия - мангалы, сейфы, каминные наборы, 

илбек, ожук, сувенирные изделия из металла. ИП Хертек О.Ч. 

В Сувенирные стилизованные ножи, кинжалы, мечи и ювелирные изделия 

из серебра и металла. ИП БорбакБайбекХовалыгович 

                  
 Кинжалы, дерги, уздечка и другие атрибуты национальной одежды 

мужчины и коня. Национальная одежда.  

Также у нас в кожууне производиться «Тыва торт» в состав которого входят 

национальные ингредиенты «тыва далган», «чинге тараа»,  или просо. 

 

                             
Домашняя национальная утварь также производится и успешно реализуется. 
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1.2.3. Выставочная деятельность 
 

Выставочная деятельность – это важнейший инструмент, который 

позволяет товаропроизводителям кожууна  продвигать свою продукцию на 

рынке, поддерживать деловое общение с партнерами, быть в курсе новейших 

тенденций в туристической отрасли. 
 

Выставочной деятельностью в кожууне занимается отдел экономики и 

Управления сельского хозяйства администрации кожууна.   

Кроме вышеперечисленных субъектов, выставочной деятельностью 

занимаются жители индивидуальные предприниматели Улуг-Хемского 

кожууна. 
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1.2.4. Программы продвижения региона 
 

Администрация Улуг-Хемского кожууна, в целях оказания поддержки 
 

и содействия сумонам и индивидуальным предпринимателям кожууна 

оказывает помощь в развитии туризма и строительстве туристско-

рекреационных комплексов, а также иной туристской инфраструктуры, 

осуществляет работу, направленную на создание благоприятного 

инвестиционного климата в Улуг-Хемском кожууне. 

 В настоящее время в кожууне успешно реализуемых программ не имеется. 

 
 
 
 

1.2.5. Рекламные материалы о кожууне 
 

Реклама - это способ общения или сообщения, направленное на 

привлечение внимания, ещё с древних времен. Ее история тесно связана с 

развитием производства, обмена товарами, всего общества в целом. В 

современном мире реклама прочно заняла ведущие позиции и выходит на 

первый план как явление экономическое, информационно-коммуникативное, 

общекультурное (ведь реклама является одним из самых ярких явлений 

массовой культуры). Реклама, в частности туристская, несет в себе 

информацию, которая обычно представлена в сжатой, художественно 

выраженной форме, эмоционально окрашена и доводит до сознания 

потенциальных потребителей наиболее важные сведения и факты о 

туристских продуктах и туристском предприятии. 

Управлением культуры и специалистом по туризму были разработаны и 

выпущены и распространяются буклеты «Улуг-Хемский кожуун». 

 

  

 Также к событийному туризму выпускались буклеты «Сердце Тувы» и 

распространялись. 
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К показу музыкального спектакля «Дангына Ай-кыс (легенда о вечной 

любви)» были изготовлены баннеры о туристском потенциале Улуг-

Хемского кожууна. 

 
 
В настоящее время разрабатывается путеводитель по Улуг-Хемскому кожууну. 
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1.3. Транспортная инфраструктура 
 

Транспорт является одной из ключевых отраслей любого государства. 

Объем транспортных услуг во многом зависит от состояния экономики 

страны, в связи с тем, что служит материальным носителем между регионами, 

отраслями, предприятиями. Устойчивое развитие регионов во многом 

определяется развитием транспортной системы. 
 

Транспортная инфраструктура Улуг-Хемского кожууна на сегодняшний 

день представлена индивидуальными предпринимателями, осуществляющие 

пассажироперевозки на микроавтобусах «Газель», которые реализует 

ежедневный рейс «Шагонар – Кызыл - Шагонар». 

По сравнению с другими кожуунами Улуг-Хемский кожуун имеет 

развитую транспортную автомобильную сеть, связывающую все населенные 

пункты с кожууным центром. 

Протяженность автомобильных дорог республиканского значения с 

твердым покрытием составляет 84 км, местного значения - 128,6 км,  из них с 

твердым покрытием - 80,6 км. В муниципальной  собственности района - 33,1 

км дороги, в собственности поселений - 95.5 км. 

В ведении кожуунной администрации находятся 1 городское и 9 сельских 

поселений. Административным центром кожууна является г. Шагонар, 

который расположен в 115 км от республиканского центра г. Кызыла. 

Через центральный кожуун Республики Тыва проходит федеральная трасса, 

вдоль которой находится  4 поселения Улуг-Хема: с.Ийи-Тал, с.Хайыракан, 

г.Шагонар, с.Арыг-Узю 
 

1.4. Экскурсии по Улуг-Хемскому кожууну 
 

По распоряжению от 24 июля 2017г №464-р «О разработке и внедрении тура 

выходного дня на территории Улуг-Хемского кожууна» была представлена 2 

турмаршрута выходного дня. 

 Первый турмаршрут вокруг горы Хайыракан, разработанный альпинистом 

«Снежного барса» ХовалыгМаадыр-оол Бартыштановичем, «Кора священной 

горы Хайыракан»  

Характеристика тур маршрута: 

Вид тура: пеший. 

Тематика тура: горный, паломнический, экологический. 

Маршрут тура: кольцевой. 

Продолжительность: 6-8 часов. 

Протяженность: 12,2 км. 

Сезонность: весна-осень. 

Группа: группа/ индивидуальный. 

Возраст участника: без ограничений. 

Стоимость экскурсии: 800р. (группа 8 чел.). 
Трансферт: Кызыл-г.Хайыракан (туда и обратно) = 900 рублей с чел.; 



26 
 

                      Шагонар – г.Хайыракан (туда и обратно) = 700рублей с чел.; 

Питание: 400р (2х разовое) с человека. 

  

 

Турпродукт выходного дня: «Кора священной горы Хайыракан». 

 

Хайыракан — священная гора, которая находится между городом 

Шагонар и селом Хайыракан. Слово это, заимствованное тувинским из 

монгольского языка, означает «небесный медведь» или «священная гора». Эту 

гору освятил во время своего визита в Туву 21 сентября 1992 года его 

святейшество Далай-Лама XIV, об этом свидетельствует небольшая часовенка у 

шоссе. 

 Кора – так называют тибетцы обряд почитания, очищения, умиротворения. 

Проходит он в виде шествия вокруг какого-либо священного места по ходу 

солнца. Во время прохождения ритуального маршрута для каждого человека при 

условии позитивной мотивации происходит изменение состояния ума в виде его 

укрощения и оздоровления. Считается, что отпечаток в уме, оставленный 

процессом прохождения коры, остается навсегда.  

 

 
 

 

 

 

Турпродукт выходного дня: «Этнокультурный комплекс 

Белдир-Кежии». 

 

Недалеко от Шагонара, в местечке Белдир-Кежии возвели этнокультурный 

комплекс. Его официальное открытие состоялось 7 июля 2017 года. На этом 

месте раньше располагался посёлок Пестуновка. 

Второй турмаршрут: «Этнокультурный комплекс Белдир-Кежии»  

 

Характеристика тур маршрута: 

Вид тура– пеший. 
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Тематика маршрута – этнографический, экологический, культурно-

познавательный. 

Продолжительность – 3-4 часа. 

Сезонность – круглогодично. 

Группа – групповой/ индивидуальный. 

Возраст участников – без ограничений. 

Стоимость экскурсии: 800р. (группа 8 чел.)  

Трансферт: Кызыл-м.Белдир-Кежии (туда и обратно) = 1000 рублей с чел.; 

                      Шагонар – м.Белдир-Кежии (туда и обратно) = 400 рублей с чел.; 

Питание: 200 рублей с человека. 

Аккредитация турмаршрута прошла 22 августа 2017 года в день 

Российского флага. Продолжительность маршрута составлял 2,5 часа.   

 В услуги турмаршрута входит инструктаж и услуги гида-экскурсовода. 

Питание и трансферт по договоренности.  

 Также сотрудничаем с гидом-экскурсоводом, Марией Монгушевной. Она 

проводит экскурсии: гора Хайыракан -«Символ кожууна»; город Шагонар - 

«Административный центр города»;«Шагонарские городища». 

 

 

 

1.5. Экскурсоводы кожууна 
 

На сегодняшний день в Улуг-Хемском кожууне экскурсоводами являются: 
 

ТУРИСТСКО-ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЦЕНТР КОЖУУНА (ТИЦ) 
 

Контактные данные: г. Шагонар, ул.Октябрьская 32, тел.: 8(394-36)21-332 

Главный специалист по туризму  Дамчай Ш.А. 

Контактные данные: моб. Тел.: 89233846802,  

Email:ulugkhem.kultura@mail.ru: 
 

Дамчай Мария Монгушовна (экскурсовод по Улуг-Хемскому кожууну, 

по согласованию) 
 

Контактные данные: моб. тел.: 89233825805. 
 
 
 

 

1.6. Туристско-значимые события кожууна 
 

1. Освящение священной г. Буура. 
 

ОРГАНИЗАТОР СОБЫТИЯ:  Администрация кожууна, администрация с. 

Эйлиг-Хем, Управление культуры кожууна. 

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: июнь  ежегодно 
 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: г. Буура 

 

2. Хороо вокруг священной г. Хайыракан 

mailto:ulugkhem.kultura@mail.ru
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ОРГАНИЗАТОР СОБЫТИЯ: Управление культуры кожууна, Туристско-

информационный центр кожууна 
 

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: ежегодно апрель, сентябрь 
 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: г. Хайыракан 
 
 
 
 

3. Республиканские соревнования «Хараар-Тейге тыва эр кижинин уш адаан 

моорейи». 
 

ОРГАНИЗАТОР СОБЫТИЯ: Центр развития тувинской традиционной 

культуры и ремесел, Администрация с. Чааты кожууна, Управление 

культуры кожууна 
 

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: апрель ежегодно 
 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: местечко Хараар-Тей 
 
 
 
 

4.Республиканские соревнования по борьбе Хуреш среди 7 возрастных 
категорий 

ОРГАНИЗАТОР СОБЫТИЯ: Администрация Улуг-Хемского кожууна, 

Управление культуры кожууна 
 

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: май ежегодно 
 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: стадион г. Шагонар Б.Монгул-оола 
 
 
 

5. Национальный праздник животноводов «НААДЫМ» Улуг-Хемского 

кожууна 
 

ОРГАНИЗАТОР СОБЫТИЯ: Администрация Улуг-Хемского кожууна, 

Управление культуры 
 

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: Июль ежегодно 
 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: г. Шагонар 
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6. Республиканский конкурс красоты и стиля среди девушек в возрасте от 25 

-35 лет «Шагаа Дангыназы – 2019» 
 

ОРГАНИЗАТОР СОБЫТИЯ: Администрация Улуг-Хемского кожууна, 

Управление культуры кожууна 
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ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: Февраль ежегодно 
 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Районный центр культуры Управления Культуры 

кожууна 

 

7. Национальный праздник «ШАГАА» 

 

ОРГАНИЗАТОР СОБЫТИЯ: Администрация Улуг-Хемского кожууна, 

Управление культуры кожууна, администрации поселений Улуг-Хемского 

кожууна 

 

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: Февраль ежегодно 

 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: поселения Улуг-Хемского кожууна 

 

8.Этнофестиваль дизайнеров «По тропинкам к Сердцу Тувы» 

 

ОРГАНИЗАТОР СОБЫТИЯ: Администрация Улуг-Хемского кожууна, 

Управление культуры кожууна 

 

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: июль  ежегодно 

 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: подножие г.Хайыракан 

 

9. Открытый танцевальный шоу-фестиваль «Не надо стесняться!» 

ОРГАНИЗАТОР СОБЫТИЯ: Администрация Улуг-Хемского кожууна, 

Управление культуры кожууна 

 

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: сентябрь  ежегодно 

 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: стадион г. Шагонар им. Б. Монгун-оола 

 

10. Открытое первенство Улуг-Хемского кожууна по кик-боксингу 

ОРГАНИЗАТОР СОБЫТИЯ: Администрация Улуг-Хемского кожууна, 

Управление культуры кожууна 

 

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ:февраль  ежегодно 

 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: МБОУ СОШ №2 г. Шагонар 

 

10. . Праздник летней стоянки (Чайлаг байырлалы) 

ОРГАНИЗАТОР СОБЫТИЯ: Администрация Улуг-Хемского кожууна, 

Управление культуры кожууна, администрации поселений Улуг-Хемского 

кожууна 

 

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ:июнь ежегодно 
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МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: поселения Улуг-Хемского кожууна 

 

 
 

 

1.7. Еда 
 

Еда в Улуг-Хемском кожууне как и в других кожуунах Тувы 

представлена традиционной тувинской национальной кухней. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

«Ааржы» 
 

Творог из простокваши. Простоквашу изо дня в день собирают в 

деревянную посуду, после чего долго варят, остужают, сцеживают сыворотку 
 

и оставляют на сутки под доской с грузом. Готовый «ааржы» крошат и сушат. 

Едят обычно с чаем. Летом сушеный «ааржы» служит компонентом для 

приготовления других блюд. 
 

«Хойтпак» 
 

Это вид заквашенного молока (тюркское название «айран»). Его пьют, 

из него гонят молочную водку «арага», из творожистых остатков делают 

кислый, высушенный на солнце творог «ааржы», а также пресный 

сладковатый сыр «быштак». Для получения «хойтпака» нужна закваска. 

Лучшей закваской считают сам «хойтпак», а когда его нет, используют 

пророщенную в полотняном мешочке пшеницу. Иногда готовят закваску 

заранее: берут кусок чистого войлока, пропитывают его «хойтпаком» и хранят. 

За зиму войлок подсыхает, но закваска не утрачивает своих свойств. Весной 

этот войлок опускают в свежее молоко, и оно быстро заквашивается. Хранят 

«хойтпак» в деревянных кадках «доскаар», отчего в юрте стоит 

специфический запах. «Хойтпак» употребляют как утоляющий жажду 

питательный напиток: две пиалы выпил - и можно пасти скот целый день. 
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«Божа» 
 

У экономных тувинцев в дело идет все. Оставшуюся после перегонки в 

котле жидкую творожистую массу сливают в полотняный мешочек, остужают, 

процеживают и сушат - получается еще одна разновидность сушеного творога 
 

 «ол ааржы». Кроме «божа», на стенках перегонного аппарата образуется 

творожистый осадок, который соскребают ложкой и едят. Называется он «шу-

урун итпээ». Из него делают колобки «хом», которые сушат на солнце. 
 

 

«Быштак» 
 

Прессованный сыр из цельного молока. Готовят его из кипяченого 

молока с добавлением простокваши. Мешочек с «заготовкой» кладут между 

двух досок, что придает сыру нужную форму. Сыр можно приготовить в 

течение одного дня. 
 
 

 

«Тыва далган» (тувинская лепешка) 
 

Мука крупного помола из поджаренных зерен ячменя. После чая это 

первейшая еда тувинцев. Его предлагают везде, даже в самой бедной юрте. 

Зерна ячменя сначала толкут в большой деревянной ступе – «согааш», затем 

провеивают, поджаривают в чугунном котле (без масла) и снова толкут. При 

последующем веянии полностью удаляют шелуху и только затем мелют 

ручной каменной мельницей («дээрбе»). 
 
 

 

«Хуужуур» 

 

Чебурек небольшого размера, обильно начинённый мелко нарезанным 
мясом, обжаренный в бараньем жиру или растительном масле. В современной 

тувинской кухне слабо различают понятия «хуужуур» и «чебурек», также 
последнее слово в обычном обиходе вытесняет первое. Также в современной 

тувинской кухне допускается использование фарша, а не мелкорубленного 
мяса. 

 

«Бууза» 
 

Приготовленные на пару разновидность мантов. От мантов отличается 
формой лепки - делают с открытым верхом, схож с монгольскими, но 
отличаются меньшими размерами. 

 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%25A5%25D1%2583%25D1%2588%25D1%2583%25D1%2580
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%259F%25D0%25BE%25D0%25B7%25D1%258B
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%259C%25D0%25B0%25D0%25BD%25D1%2582%25D1%258B
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«Кумыс» 
 

Прокисшее в течение трех дней кобылье молоко. Почетный напиток - 

его подносят гостям и во время праздников. Тувинцы считают кумыс 

целебным напитком и употребляют его при лечении туберкулеза. 
 

«Курут» 
 

Творог нарезают квадратиками и сушат, как грибы, на ниточке, 

подвешивая к каркасу юрты. Творог быстро твердеет. Свой внешний вид он 

сохраняет много месяцев. 
 
 

 

«Манчы» 
 

Пельмени, приготовленные из мелконарубленного мяса. В современной 

тувинской кухне различий между пельменями и «манчы» не осталось из-за 

повсеместного использования фарша. Подают в бульоне, посыпав зеленью, 

сметаной. 

 

«Боова» и «боорзак» 
 

Кусочки теста, жаренные во фритюре из животного жира. В настоящее 
время жир часто заменяют растительным маслом. «Боова» имеет более 
крупные размеры, разрезанный центр и вывёрнутую форму, а «боорзак» 
отличается меньшими размерами и округлыми формами, также имеет 
сладковатый привкус за счёт добавления сахара. 

 
 
 
 
 

«Согажа» 
 

Любимейшее блюдо тувинцев. Нежную часть печенки поджаривают на 

углях, после чего режут и обматывают тонким сальником, нанизывают на 

шампуры, солят и дожаривают. Едят в свежем виде. 
 
 

 

«Изиг-Хан» (тувинские колбаски) 
 

Кровь, спущенную из туши свежезарезанного барана, смешивают с 

молоком (1:1), солью, перцем и мелко рубленым луком. Полученной смесью 

наполняют обработанные тонкие кишки. Завязав концы колбас узлами, 

отваривают хан в мясном бульоне, следя за тем, чтобы не переварить, затем 

вынимают, разрезают и подают. 
 
 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%2591%25D0%25B0%25D1%2583%25D1%2580%25D1%2581%25D0%25B0%25D0%25BA
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 «Ижин-хырын» 
 

Мелко нарезанный бараний ливер, приправленный луком и чесноком. 
Готовится часто из остатков «чөреме» и «изиг-хан». Подаётся в жаренном 
виде. 

 
 
 

 

«Сүттүг шай» 
 

«Сүттүг шай» (тув. сүт — молоко, түг — аффикс «с кем, с чем», тув. 
шай — чай) — чай с молоком. Этот напиток представляет собой кипячёный в 
котле плиточный спрессованный зелёный чай, с добавлением молока, соли, 
животного масла. В современной тувинской кухне допускается также 
использование обычного чёрного чая. 

 

Кроме традиционной национальной кухни в Улуг-Хемском кожууне 

имеется продукты местного производства.  Это кисло-молочные продукты и 

«Тыва торт». 

 
 

 
2. Инфраструктура туризма 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%259B%25D0%25B8%25D0%25B2%25D0%25B5%25D1%2580_%28%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D1%2583%25D0%25BA%25D1%2582%29
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2.1. Общее описание инфраструктуры туризма 

 

По инфраструктуре туризма Улуг-Хемский кожуун на сегодняшний день 

занимает не высокое место, по кожууну действует 1 гостиница с 4 номерами 9 

койко-местами. Также при  администрации Улуг-Хемского кожууна имеются 

гостевые комнаты с 3 койко-местами. 
 

На территории Улуг-Хемского кожууна отсутствует база отдыха, 

следовательно, это препятствует развитию курортной и туристской 

инфраструктуры в кожууне. 
 

Лечебно-оздоровительный комплекс Улуг-Хемского кожууна 

представлена 2 источниками: (аржаан), «Кызыл-Дуруг» с. Торгалыг, аржаан 

«Сенек» с. Хайыракан. 

В кожууне строится буддийский храм.  

 

В настоящее время в Улуг-Хемском кожууне имеется 1 туристско-

информационный центр (ТИЦ) в г. Шагонар на территории районного центра 

культуры Управления культуры. 
 

Система общественного питания не сформирована, что выражается в 

низком качестве существующих объектов питания, но широкой 

популярностью среди туристов пользуется придорожное кафе «Сай-Хонаш» с. 

Иштии-Хем. Отсутствуют местные сети общественного питания. 

Наблюдается низкий процесс развития объектов. В связи с отсутствием 

туроператоров и турфирм в кожууне поток туристов невысокий, и торговые 

объекты преимущественно ориентируются на местное население. 

 

3. Туристско-информационные центры 
 

В Улуг-Хемском кожууне имеется 1 туристско-информационный центр 

(Далее ТИЦ) в г. Шагонар по ул. Октябрьская 32. 
 

17 мая 2018 года в районном центре культуры Управления культуры  

состоялась торжественная церемония открытия ТИЦ кожууна.  
 

Основная цель ТИЦ - содействие по увеличению количества туристов и 

экскурсантов и продолжительности их пребывания в Улуг-Хемском кожууне, 
 

а также формирование комфортной информационной среды для приезжих 

граждан из регионов РФ, граждан иностранных государств. 

Адрес ТИЦ: Республика Тыва, Улуг-Хемский  кожуун, г.Шагонар, 
 

ул. Октябрьская д.32 тел.: 8(394-36)21-385 
 


